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'jl::o F‘m flgssi nabeur ef ceintitre noire |
S -i' AT é:nebf:et ouvrage, comme. le MINABLE  T¢
, & lintention des Jeunes judokas, , ToN KO-Sa® -MACHIN !
S

ur leur Faciliter la compréhension des
/Ty

mS japonais et lewr permettre dassocier
Y conwas RIEN, EH...
CcEstT UN m-%ﬂl'mu‘:!
@ .

s noms aux techniques qu'ils désignent

/

ArrES AVOIR PORTE. N TeMPS LA

CEINTURE BLANCHE, Tu AS MERITE
ET OBTENU LA CEINTURE JAUNE .

“TouT FIER CE ToN NOUEAU GRADE,
Tu VEux CEFENDANT EN savoIR LS,
CAR Tu N'\GNORES PAS QUE CeTTE
CENTURE. JAUNE ( CE N'EST QU'UNE

) Erae €T quiiL TIEN RESTE DAUTRES

A A PARCOURIR ...

4

CE. MOWEMENTS A APPRENDRE, PouR
ETRz DIGNE PE T'ELEVER EncORE

EN GRADE ...

H (4) voir Juo POUR, NOUS puméro 4 - ceinture bhn(k&'cﬁd'mt jowr



mm UNE CEINTURE

CE PLUS EN PLUS o s
(A NOIRE . NCEE, Jusqu'a

tYS'cR‘ADO”GI Pour T'y AILER un Peu
CENTURE comm FRoGRAMME [E (A
CE NGE/ Rus e tA

Au TR f
\RAVAIL .

B PARTANT CE LA POSTURE NATURELLE, TU
EEQUILIBRES L'ADIERSAIRE VERS SON AVANT-
proiT. Tu LE TIRES CE TA MAIN GAUCHE ET
[E TON BRAS DROIT Colte A Son CorPs, TU
Rougses EN

———

—

.. EN MEME TEMPS, TU
RECULES ToN AIED GAUCHE
€T TU VIENS PLACER TA JAMEE
TROITE EN BARRAGE DEVANT
soN PeD. DE TA MAIN [ROITE,
Tu LE PussEs DEVANT Tol,
JusQu' Au soL

TAI-OTOSHI

cenversement, du Corps par barrage



HA HA ..
!

RibicuLe

. r

ouns!. onvaTE
VOIR A LA PAGE

LUAcTioN Du BRAS ET CE LA MAIN
oo DROITE EST IMPORTANTE, MAIS ELLE

@u A @E DoIT ETRE CONTINUE ET Now BRUTALE...

-

W

L,

o

AUT PAS ESSAYER [E

) TA JAMBE BN BARRAGE
D' AVOIR, TourNE. TON
ET cESEquiLiBré

RSAIRE .,

TA JAMEE NE DolT PAS
ETRE TENDUE ET TuUNE
Dols PAS PRENDRE APPUI
SUR LA HANCHE ...




Ce BALAYAGE DoiT EIRE Exéeutd @ien

"DanS LE TEMPS Y c'esT A DIRE JUSTE QUAND
UAVERSMRE VA PoSER Gonl PIED Au SOL ..

IL Dot SE FAIRE A HAUTEUR DE LA CHEVILLE

ET NON SuR tAJAMBE . ET IL FauT BALAVER.
ﬁeaml PLANTE ET NON AVEC LE Bo:i?)\l

GE BALAYAGE TES CEux PIEDS CE UADVERSAIRE
NE PEUT SE REUSSIR QUE QUAND IL SE DEPLACE
SUR LE COTE ...

N .. Al MOMENT Ol It RAFPROCHE SES
PEDS L'UN TE L'AUTRE, TU LE BALAYES
DE LA PLANTE CE TON PIED GAUCHE
EN LE SOULEVANT CE TES DEUX MAINS
B QUE Tu RAMENES VERS, L INTERIEUR ET
¥ VERS (E HAuUT

OKURI- ASHI- BARAL
balayage des deux pieds
o - lor Aain AGut = pieds BARAL = ba-b"&ﬁb



CECt 65T UN MOUJEMENT ENROULE
AUTOUR DE tA HANCHE , QUE L'ON SORT
A UExTEREUR DE L'ADVERSAIRE , EN

VENANT PASSER NOTRE AVANT- BRAS Al-
CESSUs DE SON EPauLE FOUR ENTOURER

KosHi (ou GOSHI) veut dire HANC
el GURUMA : ROUE ou ENROULEN

ON SE FENCHE ALORS VERS L'AVANT €M PWOTAA
VERS LA GAUCKE, EN REDRESSANT LES JAMBES (
ON ACCOMPAGNE JusqQu'Au SoL « ‘/

/

KOSHI - GURUMA

8 enroulement de [a hanche

TuNE REux PAS REUSGIR KOSHI-GURUMA

U SI Tu NE [ESEQu
SEUTLONG L  271e Zetawoass s o

L FAUT DonNe BIEN TE COUER A LADVERSAIRE.
e'r NE PAS CASSER TN CORPS VERS
UAVANT | SINON TU NE FEUX PAS

’ PASSER ToN BRAS DERRIERE. SN
Y

Cou,..

( Car bien coller ton corps & celui de
ladvercaire, ¢a ne veut pas dire du
tout gu'il faut lwi " coller Eon poing
sur & fiqure® ')



CECl EST UN MOWEMENT TE HANCHE , AVEC
DESEQUILIBRE AVANT. MAIS EN PLUS, Au MOMENT
O Tu SOULEVES LADVERSAIRE , Tu CHASSES SA
JAMBE. DROITE AvEc LA TIENNE , En MEME TEMPS
QUE Tu BASCULES VERS L'AVANT
AuTour CE TA JAMBE D'APPUL

10

MALGRE SoN Nom CE YHANCHE PERCUTEE",
LE BUT [E CETTE ARoJECTION N'EST PAS [E
REPOUSSER L'ADVERSAIRE, MAIS [E LE SOULEVER
ET [E LE BASCULER VERS L'AVAWNT.

IL FAUT DoNe DEGCENDRE Sous Lul ET LE FAIRE
BASCULER SUR TA HAMCHE , L'ACTION C[E TA
JAMBE , QUi SE DETEND COMME- UN
RESSORT, ACCENTUANT CE MOUVEMENT™




CETTE RaecTioN 66T TRES UTILISEE €N COMPETITION.
ELLE CONSISTE A LANCER TA JAMBE ENTRE CELLES
[e UADVERSAIRE. POUR FAUCHER SA CUISSE EN LA
SOULEVANT TOUT En LE TIRANT TRES ForT CE TA

MAIN GAUCHE ..,

L\m;'

L FauT Ausst TIRER TFoRT VERS
UAVANT AVEC TA MAIN PROTE, QU
DOIT FRENDRE LE Cob DE L/ADVERSAIRE

TReS HAUT, CERRIERE LE Cou, EN MEME
TEMPS QUE TU LANCES TA JAMBE, Tu

UCH'-MATA TE PENCHES BieN VERS L'AVANT, tA
Pauchage interne LT@TF- VERS ToN GENOU.

_/
UCHL- MATA SE PRATIQUE Sous DEUX
TORMES . ASHI-WAZA, technique de
Jambe, ET KOSHI-\WA2A, technique de
hanche, SElon QUE L'ON FAUCHE LA
CUISSE GAUCHE DB LADVERSAIRE ,OU
QUE- L'ON SOULEVE SA CUSSE DROITE
FoRME foeMe
MOUVEMENT MouvENENT
e JAMBE CE HANCHE

. .




CEct EST UN MOUVEMENT TE FAUCHAGE .TU

T AVEC TA
DESEQUILIBRES L'ADVERSAIRE SURTOU
MAIN GAUCHE , BN TIRANT SON COUTE \ERS LE BAS

ET En TE CEPLAGANT SUR SON cHTE ,POUR QU'IL
SOIT SUR LES TALONS «..

v ALORS Tu FAUCHES SON PIED DROY
p'un Coup SEC [E LA RLANTE CE TON PiE
GAUCHE SUR SON TALON , DANS LE SEN.
[E SES DoieTs g PED -

Ko-Sol0-GARI

+ Lauchade exteriewr
Eit{-_tmft c:?n;, - extdrieac - GARL: fauchase

Nous ABorDoNS MAINTENANT NE-wa24 - ted‘""‘i“es du sol

LES TECHNIQUES Au soL. (ne ,'E:ononcer ”,é
Tu As APPRIS DF_'J‘ Slgnife : couche )
(MmoBIL g KATAME ~WA2A = techn; d
15ATionS . Tu vAS b t:L ues de
ntro

Ev voip | ceTTE foI5,
QRQUELQUES JARIANTES,
MAIS AusSI QUELQUES
FAGONS D'ENTRER En
(MMOBILISATION ... CAR
TON ADVERSARE. N'esT
PAS FoRCEMENT DEcing
A sk taisser Fare |

-/

KATAME -WAZA

15



KUZURE - GESA~GATAME

KUZURE . YOKO-SHIHO - GATAME

IMMOBILISATIONS
( variantes”)

KUuZUuRrRE - MAKURA - GESA - GATARM
16
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ToN ADVERSAIRE. ETANT SuR, LE Dos,\

DEVANT Tol, Tu ATTRAPES SEs CHEVILLES Tu Rals

SEMBLANT CE L5 fousseR SuR TA eaucke, et Hop!,
Tu ES BALANCES A DROVTE,.,

. TU RLACES TouT DE SWTE Ton

PIED CONTRE 5A HANCHE . Awrs, B2,
Tu ENTRES B IMMOBILISATiION !

JE——

Tu peux faire la
chose <'il a les Jamb

Tu lattrapes aue ger
le tissu du pantalon

'-._ -“ s N~
T

LES ENTREES

PREMIERE ENTREE DE FACE

18

ﬁns LES PIEDS CE Ton
ADVERSMEF_, Tu LES TIRES ENTRE

TES JAMBES ET TU ENSERRES

SES GENOUX DE TES BRAS . Puis

Tu REMONTES Jusqu'A ce QUE Tu

LE PRENNES EnN TATE- SHiHo- GATAME,

Tu peux aussi saisin les Jambes
de [adversaire sur le. c5td . En
0y ce cas, tu suis alors
en Yoko- shiho-gatame .

s ¥4

DEUXIEME ENTREE DE FACE



20

Cetie wls, CEST Tol Qu Es.sﬁ

LE Dos, Ton ADVERSAIRE ENTRE

1€s JAMBES . De TA maN ET TE
TA- JAMBE GAUCHES ,Tu BLOQUES
SON C5TE DROIT ..

/. ET Tu & REPURNES A LAICE
& Ton BRAS ET De TON PIED
DRoiTS | PouR TE RETOURNER SUR
LUl , BN KU2URE - GESA - GATAME

REMERE ENTREE
EN ETANT SUR LE DOS



(+]

FAuT PAS AVDIR
PEUR PE CHUTER,
Qu'iLS DISENT...

EH Ben !,

ZXERCICE LIBRE , Tu

ERAS LE YAKU-SOKU - GEIKO,
AVEC UN PARTENAIRE.

ANT, Tous LES MOUVEMENTS
ONNAIS, EN ESAYANT TE
WJIETER .

RTENARE NE CHERCHE
BLOGUER ,TES ATTAQUES,
MENT A (ES ESQUIVER
LESSE .

LE MOUVEMENT E5T BleN

; IL %E LAISSE PARTIR
RAINTE [E (A CHUTE...

MENT, ToN
BofF .' .. PAS TERR!BLE,“

JAIRE

Aussl DES | SoN OKuRI-ASHI-BARAIT E)
1e5 ET —
i ée.AuT,Maxrr 2
JUTES
& A A CEINTURE

: VERTE! °
. L 4




Ca, C'EST UNE PROJECTION TRES QPEC,TAcuLAuQE!
TUu TESEQUILIBRES L'ADVERSAIRE AVEC TA MAIN GAUCHE
QUI PREND SA MANCHE A LINTERIEUR ET En TIRANT
FORT Au-CESSUS (E TA TETE ...

Tu AVANCES To
PIED DROIT EMI
LES SIENnS EN
Temps QUE Tu
TA MAIN DROITH
SES JAMBES |, R
ATTRAPER SOon
PANTALON [ER
GA CUISSE .En
REDRESSANT 1
JAMBES, Tu LE
BASCULER EN I
SuR TES EPAULI

KATA- GURUMA
22 roue anbour des épaules
KATA z€paule  GURUMA = noue

i NE FAUT PAS EMRouLER Ton BRrAS

AUTOUR DE LA Cuisse TE L'ADVERSAIRE.

/ NI TE FENC“{:Q EN A‘\%‘NT, SINON aee
=

.—'-'—"-w,v" }
TN
AVEC. LA ROUE AUTOUR
LES EPAULES, C'ESTLUI

QUI S'EST FAIT ROULER '

-

position de la mai
. —r-—ﬂ

21



————__—‘———
SuR UNE FOUSSEE Ou UN PESEQUILIBRE AVANT DE L'ADVERSAIRE, TU

GLISSES TON PIED GAUCHE ENTRE LES SIENS ET Tu T'ASSoIS, En
POSANT TON PIED DROIT DANS LE PL( [E L'AINE , EN TIRANT AU-TE
LE TA TETE AVEC LES MAINS, Tu DETENDS TA JAMBE DROITE .

TOMOE-NAGE

Projection en cercle

TomOoE signifie : LiGNE Couree
eb VAGE : projection

Lun [ES PoNts iMRRTAITS, Bour

REUSSIR ToMOE- NAGE, clesT ' ENTREE
SOUS LANVERSAIRE

IL FAur EUTER CE LE TIRER VERS (£

ET TASSEOR W& PLS Lo PSSIBLE
Sous tuy ...

SINON , Tu NE PEux RS PLacer Ton
PIED corpecTEMENT Pour LE ROJETER

Imme (&, Ga ne marchera Jamais !

L'AcTion CE POSER LE PIED DROIT SR
L'AINE [(E L' ADVERSAIRE Doir ETRE

SIMULTANEE AVEC L'AuancEe pu Pep
ShuCHE, Siwov CJEST UNE FAuTE,
SANCTIONNBE PAR i 1KOMI-CHU! ,

CAR K. EST INTERDIT D'aMENER
LADERSAMRE DIRECTEMEN

AU SoL, sANS ATTAGUE,

25



T DESEQUILIBRER le erochetage P
Pous. &‘Rgogﬁ';g:%%mmm OROIT EN LE Paire awec la planl
EhoT & N, Pus _CROCHETER pied ou avec le ta

F]lﬂlﬂ- suR son TALD
l LET Tu LE FROJE“EstIJ

N AVEC TON PIED &AuC
=2 2 LE POUSSANT DES DBUX MAINS.

-

J
DEuxiEmE, CEST t:N FAUCHAGE ViIE, Au Mo
LE TROISIEME, CEST UN ACCROCHAGE

MEANT ou L LE Pose,

! GUAND (E 7
LADVERSAIRE €T PoRTE sur ce PeD f_ PIED €5T PosE et QUE. LE Poips




CETTE PROVECTION EST UEXEMPLE TYPE DY
MOUVEMENT REALISE PAR. (£ OESEQUILIBRE DE
UADVERSAIRE . Ty LE TIRES VERS L'AVANT EN

RECULANT , ET AU MOMENT O
I AVANCE SON PIED DROIT...

- TU RECULES LARGEMENT Ton
PED GAtCHE ¢ Tu FOSES LE GEND

Au SoL ET Tu (e TIRES [ES LEW

MAINS VERS 1A GAUCHE ET\Q

VERQS LE BAS .

rerversement du corps

UKl = gol:ter . OTOSH| =tomber

Penpant 1A PROJECTION |, Ton corps
DoIT RESTER Bien profT . CELA REND

@&@M@g L& MouvEMENT PLug EFFICACE ..,

\ 17 < ET Pwis, ¢ Ty TE PENCHES
’ TRoP VERS, L'AVANT, cA PEUT ‘
/—'—\7 ! : TE VALOIR QUELQUES tElcaerEmenTs



Cect M'EST pas up

MOUVEMENT DE HANCHE,
MAIS CE Jamee ,

Ev TIRANT ToN ADVERSAIRE.
DRoIT, Tu PvotES Sue TES

—
e PUIS Ty TOURNES TouT Tow CORP:
VERS TA GAUCHE, POUR ENROULER

UADVERSA (e AuTouR. pe TA JAMBE.

ASHI-GURUMA
Cnroulerment autour de fa. jambe
ASHI = jambe  GuRUMA = roue

UK! = Flotter . OTOSH; =Ctomber

30

M
B ( ® <F
Tu NE Dois s & FENCHER v V. £
TRoP TS+ EN AvANT , M|

TE METTRE TROP Lo y NI

TROP PREs ce qu

T'EMPECHER AT e eien
Tou Pep

e

o
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Erwu, S'L AUAT LU BIEN
ATTENTIVEMENT LE LIVRE

NuMERD 4., IL N'AURAT PAS
ETE VICTIME (& CETTE (ETITE
MESAVENTURE: ...




i /

RIVONS MAINTENANT
= xo&s‘gé DES E{TRM‘\JC—:LEMEM‘;.
|C'esT un PoInT TRES DELICAT. Tu
N'AS PAS \E DROIT DE LES APPUGUER
{Pur L'INSTANT ET TU NE PEux LES
Eupier QU'AVEE ToN PROFESSEUR .

It NE FPAUT JAMAIS TAMUSER
AVEC LES ETRANGLEMENTS |

N

LorsQuE Tu suBis
UNE. PRISE. DOULOUREUSE
ET QUE TU VEUX ABAN-
DONNER, Tu FRAWPES
PLUSIEURS Fols DE LA
MAIN, SuR Tor, SuR LE
TAPIS Ol SUR LADVERSAIRE,
CELU~-Ct LACHE AussiTor
SA PRISE

(Bche ou - lache pe.s?>

33

CEeT ETEAN@LEMEMj Quil E5T QESPIRATmQE,
(C'esT & piRe qu'y, ASGIT PAR PRESSION SuR (£
LARYNX ) SE PRATIQUE En SAISISSANT (E CoL

BB L'AbveRsaice ors ceun MAINS CROISEES,
COMME Ca .

ALORS que Tu Es A casal SUR
LAutRE Tu Tire ¢ SES REVERS €T
TU BLISSES TA Maung GAUCHE | e

Poucg CESGuS ET (g¢ DoteTs pEssous
Fbpges PR FERMEMENT (£ cor ’
CPPosel |

ICATA - Judi-JIME

ebinglement croiss facial

KATA Ssignifie Torme
JduJi vewr dire CRoix

et JIME éb‘dng,lemehb (Prononcer .biaadN




CET ETRANGLEMENT &T RESPIRATOIRE
ON EST PLACE DERRIERE L ADVERSAIRE,

GENOU DROIT LEVE CONTRE Son! OMOPLATE

ET GENOU GAUCHE. At SoL . ON PASSE

LE BRAS DROIT AU-PESSUS DE Son EPAULE

ET UoN PLACE U AVANT- BRAS Sug SA GORGE ,,.

«.ON 5 BLOQUE LES DCEUX MA(A
PAUME CONTRE PAUME , ON TIR
UADVERSAIRE VERS L'ARRIERE
LON SERRE. FORT, En CONTRBLAI
SA TETE AVEC LA Namgfﬂo-mg

€PAuLE RATE BLOGUANT SA NUQY

. H ADAKA-J|ME HADAKA signifie : NU , parce que, poc

Anglement arrigre par ['avant - bras ébranglement, on ne se Sert pas du col d

Nous Disions DONC Que PouR CET
ETRANGLEMENT, ON 65T DERRIERE

T —

i} wn peu, mon e COPAIN . DE LA MAIN DROITE, ON ..+ [E LA MAIN DROITE, On SAISIT
. m-gs Sewrd PREND Son REVERS GAUCHE ET ON LE TISSU SUR L'EPAULE GAUCHE ET
ik a ['heure ... LE TiRE VERS L'EPAULE DROITE, Pour ON SERRE, EN BASCULANT NOTRE

LE SAISIR TE L'AUTRE MAIN ... ADVERSAIRE En ARRIERE |

&

PosiTion [ES
BRAS

SO%- GUQUMA 'J'ME Sooé = cbté 37

cuRUu - enroulement
Stranalement par encoulement du revers s



e —————

—— 2
ETANT SUR (& co1e ok ()

LADVERSAIRE , quy et
ALLONGE SuR LE [0S, Tu TE Coucnes SuR L

EN TRAVERS y Tu COINCES Son Brac GAUCHE AVEC
Tov BRas DROIT ET TU SAISIS TON Ropre coL.

ASHI- GATAME -JIME

elranglement avee brs et jambe.
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JE N'AlL PAS CE COMPLIMENTS A
Vous FAIRE, X vous CEux | un GRACE,
EN Jubo, GA SE MERITE AUTANT PAR
LA TECHNIQUE ET UEFFICACITE QUE
PAR LE RESPECT [E LA DISCIPLINE ET
LE BON ESPRIT . OR, FENDANT LES
ETRAN GLEMENTS ,Vous N'AVEZ. PAS

ETE RES SERIEUX, (C ME SEMBLE, peny |

4———__-_--




SUR LE DoS.Tu PRENDS Son PANTALON Aux

GENOouX ET TuU LUl FAIS ALLONGER (A JAMBE
Ev Ut FORTANT KO- UCH- GARI , .

Ta BLOQUES SA CUISSE AVEC T
GENOU DROIT | Pwis TU AVANCES
JAMBE GAUCHE VERS UAvANT
TU PORTES YoKo - SHiHO - GATA
EN ConTRSLANT BIEN LE HAUT
SoN CoRPs.

TROISIEME €eNTREE
CE FACE

(cette entrde peut dussi Se terminer
20 en Kuzure- gesa-gatame )

——-__.-'_'_-—-.
Tu Es Face A L'ADvERSAIRE | ET cELui-C]

VEUT T'EMPECHER D'ENTRER | En FAISANT
BARRAGE ANEC SA JAMBE IROITE .Tu
CONTROLES ALORS LE HAUT [E Son CORPS

ET TU METS ToN BRAS DROIT SUR SON VENTRE,
TON PoiNG Posé AU Sor ...

N ———

ET Tu EéPLACES TouT
TON CoRPS POUR VENIR

TE METTRE EMN KUZ2URE -
KAM( - SHIHO - GATAME

41

(DuA'ro:E:Mc ::-.méc e CACE



—
ETANT SuR L COTE DB LUADVERSAIRE, g

CHERCHE A SE METTRE A PLAT- VENTRE, T
QAISIS SA MANCHE En EMIRI SONNANT
AINS| SES [Eux BRAS. T LE POUsseEs
ALORS AWEC TON EPAULE [ROITE ET TU
LE METS SUR LE DoS, Puis TU LE RENDS
EN VARIANTE TE Yoko - SHIHO - GATAME |

42

TU €5 DERRIERE TON ADVERSAIRE, Qul SE MET EN
DEFENSE SUR LE ¢5TE. . DE A MalN GAuCHE Tu SAISIS
SA CEINTURE. DANS SON Dos ET Tt PASES ToN BRAS
DROIT SOUS SoN BRAS GAUCHE . Tu LE POUSSES OE
UEPAILE POUR LE METTRE SUR. (E [0S, AloRs, Tu
TOURNES TON CorPS POUR VEWNIR TE PLACER En

VARIANTE [E KESA - GATAME

AN



r RU SAIG T SON
REVERS, Pouce ay. DESSUS ,,.

_-—-_-—--'-“-
Tu TERMINES En

IMMOB SATTON, GESA -
GATaMe ou 8ien Yoko -
SH!HO-GATAM

PEUXIEME ENTREE
EN ETANT suR 1 Cog




3, TU TE METTRAS AUss) 99"“/0‘.

PoRrRy
LA, tes peux PaRTENAIRES O BRavo ! BRav, !

ENT X onD ET s p O
R, Mas COMME, oN FENDEAT, O OOOO = O OOOO O

NE ¢o
POINTS €T Qu't N'YA pag MPTE RYAs CLAP O¥0 ewe
laueur, c'esT RUR Eux ' _ CiAlm 7 =
LEURE occasion e A <&
LER ! “ - - \\
: lBuR EFFIcACITE . . )
" [A NoTion e vicToieg oy '

-3

Fo’ﬁQ;c:PER A res ‘sHIATY
e Uxﬁ?én'nous... ET C'EST Toi, PEUT-€
BITRE péSicnEns gy o

/
QuEsT- CE QuE J'Al FAVT, COMME
=== ROGRES |.. MON FROFESSEUR A
" UAIR CONTENT DE Mol V.. MALS JE
SAIS QUE GCA NE SUFFIT PAS ROuR
ETRE UN VRAI JUDOKA..,.
(L Me RESTE BIEN ES CHOSES A
ATPRENDRE. ET A FERFECTIONNER
ET J'AL U'INTENTION [BE NE PAS
M'ARRETER EN SI BoN CHEMIN ---

CoMME Tu N'EN A SUREMENT PAS
L' INTENTION NoN Plus, Nous CONTINUERONS

ENSEMBLE . A LA ROCHAINE BRocHure |

/

N*4 : ceinture blanche | ceinture jaune
N9 ¢ ceinture orange , ceinture verte
N°3 : eeinture bleue, ceinture masron
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